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Izvedbeni plan nastave (syl/abus')

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije :;l;a(;i. 2024./2025.

Naziv kolegija Cerebralne bolesti: prevencija i posljedice ECTS A

Naziv studija Sestrinstvo

Razina studija O prijediplomski | diplomski | O integrirani | O poslijediplomski

Godina studija 1. O 2. 0s3. | O 4. Os.

Semestar D zimskd oL IL O IIL O1v. ov. O VL
ljetni

Status kolegiia O obvezni izborni | O izborni kolegij koji se nudi Nastavnicke | OO0 DA

&l kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije NE

Opterecenje 30 P 15| S \Y% Mrezne stranice kolegija DA NE

Mjesto i vrijeme Odjel za zdravstvene studije, ik jezici na koji

izvodenja nastave Splitska 1 jec i];!:;filirlii)lemilm ase Hrvatski jezik
Predavaonica OB Zadar &Y

Pocetak nastave 02.05.2025 ZavrSetak nastave | 3.05.2025

Preduvjeti za upis /

Nositelj kolegija | Doc. prim. dr. sc. Klaudia Duka Glavor
E-mail | kdukaglav2i@unizd.hr Konzultacije
klaudia.dukaglavor @gmail.com
Izvodac kolegija Doc. prim. Dr. sc. Klaudia Duka Glavor
E-mail | kdukaglav21@unizd.hr Konzultacije
klaudia.dukaglavor @ gmail.com Prema dogovoru putem
’ & gmat. e-maila
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . predavanja seminari i O viesbe O obrazgyan]e O terenska
Vrste izvodenja radionice na daljinu nastava
nastave i i ijai i
O samost_alm | multmvledljal O laboratorij O mentorski ostalo
zadaci mreZa rad

Ishodi ucenja kolegija

1. Objasniti uzroke, rizicne ¢imbenike i mehanizme nastanka
cerebrovaskularnih bolesti (CVB)
2. Opisati simptome i klini¢ku sliku akutnog mozdanog udara i drugih

CVB-a.

3. Primijeniti algoritam hitnog zbrinjavanja pacijenata s mozdanim

udarom.

4. Sudjelovati u planiranju i provodenju preventivnih mjera za smanjenje

rizika od CVB-a.

5. Procijeniti potrebe pacijenata tijekom akutne i kronic¢ne faze bolesti te
provoditi odgovarajuce intervencije.
6. Sudjelovati u rehabilitaciji pacijenata i osigurati podrsku obitelji.
7. Koristiti komunikacijske vjeStine i edukacijske metode za rad s

pacijentima i njihovim obiteljima.

Ishodi ucenja na razini programa

la,1b,1c; 2 a, 2b,2c; 3¢ ; 4a, 4b; 5a,5b,5c¢; 6a, 6b,6¢; 7¢

Nacini pra¢enja
studenata

pohadanje

nastave

O priprema za
nastavu

O domace
zadace

O kontinuirana
evaluacija

O istraZivanje

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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O
O prakticnirad | eksperimentaln izlaganje O projekt seminar
irad
O kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit ostalo:
Uvjeti pristupanja Redovito pohadanje nastave
ispitu
Ispitni rokovi O zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok
Termini ispitnih 19.05.2025 04.09.2025
rokova 02.06.2025 18.09.2025
* moguénost promjene termina ispita prema * moguénost promjene termina ispita
dogovoru prema dogovoru
Opis kolegija Kolegij "Cerebralne bolesti: prevencija i posljedice" pruza studentima napredna znanja o
patofiziologiji, prevenciji, dijagnostici i zbrinjavanju cerebrovaskularnih bolesti -
mozdanog udara. Fokus je na prepoznavanju ¢imbenika rizika, pravodobnoj intervenciji,
sestrinskoj skrbi u akutnoj i rehabilitacijskoj fazi te dugoro¢nim posljedicama bolesti.
Studenti ¢e razviti vjestine za pruzanje podrske pacijentima i njihovim obiteljima,
sudjelovati u multidisciplinarnim timovima, te primijeniti suvremene pristupe u prevenciji i
lijeCenju cerebrovaskularnih bolesti.
SadrZaj kolegija 1. Uvod u cerebrovaskularne bolesti

(nastavne teme)

*  Anatomijaifiziologija cerebrovaskularnog sustava
*  Funkcija krvnih Zila mozga i mehanizmi cerebralne perfuzije
*  Osnovni pojmovi i definicije cerebrovaskularnih bolesti (CVB)

* Epidemiologija cerebrovaskularnih bolesti: globalna i lokalna statistika
2. Patofiziologija cerebrovaskularnih bolesti

*  Mehanizmi oSte¢enja mozga kod cerebrovaskularnih bolesti
*  Ishemijski mozdani udar: uzroci, patofiziologija i vrste (tromboza, embolija)

*  Hemoragijski moZdani udar: uzroci i vrste (subarahnoidalno, intracerebralno
krvarenje)

e Transitorna ishemijska ataka (TIA): karakteristike i klinicka vaznost
*  Cerebralna aneurizma i arteriovenska malformacija
3. Rizi¢ni ¢imbenici i prevencija cerebrovaskularnih bolesti
*  Nezavisni rizi¢ni ¢imbenici (dob, spol, genetski ¢imbenici)
e Promijenjivi rizi¢ni ¢cimbenici (hipertenzija, dijabetes, hiperlipidemija, pusenje,
pretilost, fiziCka neaktivnost)
*  Uloga prehrane i nacina zivota u prevenciji cerebrovaskularnih bolesti

*  Farmakoloske intervencije u prevenciji (antihipertenzivi, antikoagulansi,
antiplateletna terapija)

*  Edukacija pacijenata i zajednice o primarnoj I sekundarnoj prevenciji mozdanog
udara
4. Dijagnostika cerebrovaskularnih bolesti

*  Klinicki pregled i prepoznavanje simptoma mozdanog udara
*  Neuroloski pregled i skale za procjenu mozdanog udara (NIHSS, GCS)

*  Dijagnosticke metode: CT, MRI, ultrazvuk karotidnih arterija, angiografija,
vaskularna obrada krvnih zila karotidnog I vertebrobazilarnog sliva

*  Uloga laboratorijskih testova u dijagnozi i pracenju cerebrovaskularnih bolesti
5. Akutna skrb kod pacijenata s cerebrovaskularnim bolestima

*  Akutno zbrinjavanje mozdanog udara — od prepoznavanja mozdanog udara i
hitnog transporta do bolnica te pripreme za primjenu terapije
“door to needle time”

*  Primjena tromboliticke terapije i objasniti algoritam mehanicke trombektomije

e Upravljanje pacijentima u jedinici intenzivnog lijeCenja

*  Monitoriranje vitalnih funkcija i prevencija komplikacija u akutnoj fazi

6. Rehabilitacija pacijenata nakon cerebrovaskularnog incidenta

*  Uloga medicinske sestre u multidisciplinarnom timu ( lijec¢nik, logoped,
fizioterapetu, socijalni radnik )

*  Rehabilitacija pacijenata s motorickim, senzornim, kognitivnim i govornim
deficitima
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*  Edukacija pacijenata i obitelji o prilagodbi svakodnevnim aktivnostima i Zivotnim
stilovima

e Podrska psihosocijalnom oporavku pacijenata u svijetu I kod nas

7. Dugorocne posljedice cerebrovaskularnih bolesti
*  FiziCke — motoricke posljedice: hemipareza, paraliza, spasti¢nost, inkontinencija
* Kognitivne i emocionalne posljedice: depresija, anksioznost, promjene
kognitivnog statusa
*  Problemiu komunikaciji: afazija, disartrija
*  Utjecaj na kvalitetu Zivota i strategije za smanjenje invaliditeta

*  Ponavljanje moZdanog udara: sekundarna prevencija i pracenje
8. Paliativna skrb kod pacijenata s teskim cerebrovaskularnim bolestima

e Pristup pacijentima s nepovratnim posljedicama mozdanog udara
*  Upravljanje boli i drugim simptomima kod terminalnih bolesnika
*  Emocionalna i duhovna podrska pacijentima i njihovim obiteljima

Obvezna literatura | S. Soldo Butkovi¢ i M. Titli¢ — "Neurologija" za visoku $kolu za medicinske sestre,
fizioterapeute, inZenjere radiologije; Osijek: Medicinski fakultet Sveucilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku
V. Demarin i Z. Trkanjec — Priru¢nik iz neurologije ( za stomatologe) 2008; Medicinska
naklada, Zagreb;
Dodatna literatura | Nastavni materijali
Mrezni izvori Merlin
Samo zavrsni ispit
O zavr$ni O zavrsni pismeniiusmeni | O prakticniradi
Provjera ishoda pismeni ispit usmeni ispit zavrs$ni ispit zavrsni ispit
ucenja (prema - 0O
uputama AZVO) Csamo | [ kolokvij/ 5 | seminarski o drugi
kolokvij/zadaé zadaca i seminarski rad i zavedni prakticni oblici
e zavrsni ispit rad 1zav rad
ispit
Nacin formiranja C e . o . . VI o
zavr¥ne ocjene (%) Usmeni dio ispita - Prezentacija na zadanu temu (30%) te pismeni zavr$ni ispit (70%)
Ocjenjivanje <60 % nedovoljan (1)
kolokvijai . 60-69 % dovoljan (2)
zavrsnog ispita (%) 70-79 % dobar (3)
80-89 % vrlo dobar (4)
>90 % izvrstan (5)
Nacin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske
ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,0d
Ostalo studenta se oCekuje da posteno i etitno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj

akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda*.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i
savjesno ispunjavanje obveza. [..] Duznost je studenata/studentica cuvati ugled i
dostojanstvo svih ¢lanova/Clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini,
promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje,
ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka,
elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slucajevima kada je to
izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala
tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazoc¢nost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje
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dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata
ispita“.

Svi oblici neeticnog ponasSanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguc¢nosti
nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Praviinik o stegovnoj

odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronickoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa
s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim
akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima potrebni AAI racuni.
/izbrisati po potrebi/




